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Studiu de caz 1

De ce v-am preluat toata suferinta?

Pacient: NAA
Varsta: 5,3 ani
Sex: baietel

19




|

{

Capitolul 1
Introducere

NAA, un biietel in varstd de 5 ani si 3 luni, a intAm-
pinat dificultiti semnificative in dezvoltarea sa timpu-
ric. Vorbind abia dupa varsta de 2 ani, el s-a luptat nu
doar cu formarea propozitiilor, dar si cu purtarea conver-
satiilor, semne ale unei intirzieri notabile in dezvoltare.
Aceste provociri au fost exacerbate de un mediu familial
incordat, dominat de starea de sinitate mentali a mamei
sale. Suferind de depresic post-partum nediagnosticati,
starea i emotionald a avut o influentd profundi asupra
dezvoltarii emotionale si comportamentale a lui NAA.

Depresia mamei lui NAA nu a fost doar o prezenti
tacutd in viata lor de zi cu zi, ci a avut un impact direct
si palpabil asupra baietelului. NAA a inceput si reflec-
te sentimentele mamei, manifestind tristete si schimbiri
bruste de disporzitic, care au fost mai mult decét simple
manifestiri ale unei copilirii tipice. Aceste stiri emotio-
nale au fost mai mult decit o oglindi a mediului siu - ele
au devenit o parte integranti a experientei sale de viati,
influentind profund modul in care interactiona cu lu-
mea din jurul siu.

Evaludrile inigiale ale lui NAA, inclusiv un BrainMap
detaliat, au dezviluit un nivel de supraactivare in diferite
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arii ale creierului siu. Acest fapt nu a fost doar o consta-
tare clinici - a fost o reflectare a luptei interioare pe care
o ducea NAA in incercarea sa de a procesa si de a ras-
punde adecvat lumii inconjuratoare. Aceasta supraacti-
vare nu era doar o anomalie neurologicd; era un semnal
de alarmi, un indiciu cd NAA avea nevoie de mai mult
decat doar terapie de vorbire sau interventii educationa-
le tipice.

[[;e—a lungul celor 150 de sedinge de terapif:, NAA a
parcurs un drum lung, de la un copil ce lupta sd se expri-
me si si se conecteze cu ceilalti, la unul care incc:pa:: sa-si
gﬁsc,ascé vocea si locul in lume. Cu fiecare s,edi.ngé,‘hef.zare
moment de terapie, el a ficut pasi mici, dar siguri, catre
o existenta in care nu era doar spectator la propria viata,
ci un participant activ si vibrant. _

Progresul lui NAA nu a fost doar un rrlum'f “a]_ tera-
piei, ci si o marturie a rezilientei umane. Copiliria lui,
marcati de intarzieri si dificultati, a devenit un teren fer-
til pentru cregtere si dezvoltare. Prin fiecare intera'cgml‘le,
fiecare joc si fiecare cuvant, NAA a demonstrat i, chiar
si in cele mai dificile circumstante, exista intotdeauna
;perangﬁ si posibilitatea de schimbare.

— -

Capitolul 2
Istoric si contextul initial

[nainte de a explora indeaproape progresele si pro-
vocirile lui NAA in timpul terapiei sale, este esential sd
intelegem contextul familial si influentele care au jucat
un rol semnificativ in viata sa. Familia lui NAA a fost
marcatd de o serie de provociri si tensiuni care au avut
un impact profund asupra dezvoltirii sale emotionale si
comportamentale.

La varsta de 5 ani si 3 luni, NAA a avut de infrun-
tat dificultati semnificative in procesul sau de dezvolta-
re timpuric. Inci de la inceput, mediul familial in care
a crescut a fost tensionat si complicat. Mama sa a sufe-
rit de depresie post-partum, o afectiune care a afectat
profund relatia lor si modul in care a putut si isi inde-
plineasca rolul de parinte. Aceasta lipsa de sprijin emoti-
onal si implicare din partea mamei sale a avut un impact
palpabil asupra lui NAA, care a inceput sa reflecte sen-
timentele si starea ei emotionald, manifestind tristete si
schimbari bruste de dispozitie inca de la o varsta frageda.

Relatia dificila a [ui NAA cu mama sa si mediul fami-
lial tensionat au complicat si mai mult procesul sau de
dezvoltare. Lipsa de sprijin emotional si afectiv a afec-
tat stima de sine si increderea sa in sine, faicindu-l sa se
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lupte in interactiunile sale cu lumea din jurul siu. Astfel,
mediul familial in care a crescut NAA a fost unul plin de
provociri si tensiuni, care au influentat profund parcur-
sul sau de dezvoltare.

Analizand contextul familial al lui NAA, putem inte-
lege mai bine modul in care aceste influente au modelat
experienta sa de viatd si au contribuit la dificuledtile sale
emotionale si comportamentale. Prin explorarea acestor
aspecte, putem identifica nevoile sale individuale si ela-
bora strategii terapeutice eficiente pentru a-| sprijini in
calatoria sa de crestere si recuperare.

Capitolul 3
Evaluarea BrainMap

in cadrul evaluirii initiale a lui NAA prin intermediul
BrainMap, un instrument avansat de analiza a activitatii
cerebrale, s-a constatat o supraactivare in diverse arii ale
creierului siu. Aceastd supraactivare a fost interpretata
ca fiind un indicator al unor dificultdti neurologice, care
contribuiau la manifestirile comportamentale si emotio-
nale ale lui NAA. Descoperirile ficute in aceastd etapd au
fost cruciale pentru intelegerea profundi a nevoilor sale
si pentru elaborarea unui plan terapeutic adecvat, per-
sonalizat si eficient. Prin identificarea acestor modele de
supraactivare, am putut dezvolta strategii si tehnici tera-
pcutice speciﬁce, adaptatc in mod precis situatiet si ne-
voilor individuale ale lui NAA. Aceasti evaluare initiald
a oferit, astfel, un punct de plecare solid pentru procesul
de tratament al lui NAA, asigurind o abordare bazata pe
dovezi si orientati citre obtinerea rezultatelor optime in
imbunititirea calitdgii vietii sale.

Supraactivarea in ariile cerebrale, in special in zone-
le asociate cu reglarea emotiilor si comportamentul so-
cial, a oferit o perspectivi noud asupra dificultatilor lui
NAA. Aceastd supraactivare putea fi corelati cu com-
portamentele sale de tip hiperactiv si cu dificultatile de
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concentrare, precum si cu problemele sale emotionale,
cum ar fi sensibilitatea excesiva si fluctuatiile de dispo-
zitie.

Aceste descoperiri au influentat in mod direct planul
terapeutic pentru NAA. Terapia a trebuit sa fie multidi-
mensionald, abordind atit aspectele neurologice, cat si
cele emogionalc si comportamentale. A fost clar ca inter-
ventia trebuia sa fie personalizatd, adaptandu-se la nevo-
ile specifice ale lui NAA si la contextul sau familial unic.

Un aspect cheie al planului terapeutic a fost aborda-
rea depresiei mamei lui NAA. Constienti de impactul
profund pe care starea mamei il avea asupra lui NAA,
specialistii au inclus in plan consiliere si sprijin pentru
mamd. Acest lucru era esential nu doar pentru bunista-
rea mamei, ci si pentru a crea un mediu familial mai sta-
bil si sustindror pentru NAA.

Terapia lui NAA a inclus, de asemenea, tehnici de Ne-
urofeedback, menite sa ajute la reglarea supraactivitatii
cerebrale detectate. Aceasta abordare a fost complemen-
tata de terapie comportamentald si emotionala, pentru
a-l ajuta pe NAA si isi dezvolte abilitatile de comunicare
si interactiune sociala.

[mpactul depresici asupra dezvoltdrii lui NAA nu
poate fi subestimat. Acest caz evidentiaza cat de interco-
nectate sunt sanitatea mintald a péringilor si dezvoltarea
copiilor lor. Prin abordarea acestei probleme intr-o ma-
nierd holistica, echipa de specialisti a sperat nu doar sa
imbunatiteasca starea de bine a lui NAA, dar si sa ofere
o fundatie mai solida pentru intreaga familie.
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Planul de Terapie si Interventie

NAA a fost supus unuj tratament intensiv de neurote-
rapie, Un regim terapeutic inovator denumit Neurofeed-
back Plus. Aceasta terapie, extrem de specializard, a fost
implementatd in doua faze distincte, fiecare cu obiective
si metode specifice.

Terapia Neurofeedback Plus reprezinta o aborda-
re terapeuticﬁ C()mpleté si inovatoare, care combina
trei tehnici terapeutice sinergice: Neurofeedback, foto-
biomodulatia si coerenta inimi-creier. Aceste trei com-
ponente sunt integrate in mod activ in tratamentul lui
NAA pentru a imbunatati functionarea sa cognitiva si
emotionald intr-un mod holistic si personalizat.

Neurofeedback monitorizeazi si regleazd activitatea
cerebrali a lui NAA in timp real, oferindu-i feedback
cu privire la modelele sale de activitate cerebrald si aju-
tandu-1 si isi regleze propriile reactii §i comportamente.
Acest lucru contribuie la imbunititirea abilitatilor cog-
nitive si emogiona]e, cum ar fi concentrarea si gestiona-
rea stresului.

Fotobiomodulatia utilizeaza lumini cu intensitate
redusa pentru a stimula activitatea celulara si a promova
vindecarea si regenerarea tesuturilor. In cazul lui NAA,
fotobiomodulatia sprijind sindtatea creierului si a siste-
mului nervos, contribuind la imbunatitirea functionarii
cognitive si a stdrii de spirit.

Coerenta inima-creier implicd sincronizarea ritmu-
rilor cardiace si cerebrale pentru a imbunitigi starea de
sinitate generald si binele. Aceastd tehnicd ajuta pe NAA
sa regleze ritmurile cardiace si si reduca nivelul de stres
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sl anxietate, avand un impact pozitiv asupra funcgionérii
cognitive si emotionale.

Prin integrarea acestor trei terapii sinergice, terapia
Neurofeedback Plus ii oferd Jui NAA un tratament com-
plet si eficient, care abordeaza diferitele aspecte ale func-
tiondrii sale cognitive si emotionale. Aceastd abordare
holisticd maximizeazi oportunitatile de invitare si dez-
voltare pentru NAA si asigura ca progresele sale sunt sus-
tinute si consolidate in toate aspectele vietii sale.

in prima fazd, NAA a participat la 150 de sedinte de
Neurofeedback. Aceste sedinte au avut ca scop principal
normalizarea activitagii cerebrale. Prin intermediul Neu-
rofeedback Plus, s-a intervenit pentru a regla supraacti-
vitatea detectatd in ariile cerebrale ale lui NAA. Aceasta
terapie a fost esentiald pentru a aborda direct probleme-
le neurologice si a pune bazele unei recuperiri eficien-
te. Prin aceastd abordare, s-a observat o imbunitatire
semnificativd in starea generald a lui NAA, cu reducerea
simptomelor de tristete si depresie.

Urmaitoarea etapd a terapici a constat in alte 300 de
§edin§e, cu un accent pe reconstructia si consolidarea
structurilor neuronale. In aceasti faza, scopul a fost de a
construi si intdri noi conexiuni neuronale, imbunitatind
astfel functionarea cerebrali pe termen lung. Aceasta eta-
paa fost cruciala pentru a asigura nu doar recuperarea,
ci si mentinerea pe termen lung a progresului lui NAA.

Aceste sedinte au contribuit la dezvoltarea capacitati-
lor lui NAA in mai multe domenii, inclusiv in vorbire,
concentrare si gestionarea emotiilor. Prin Neurofeedback
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Plus, NAA a reusit sd depageasca multe dintre dificultiti-
le initiale si si se apropie de un nivel de functionare op-
tim.

Tratamentul intensiv al lui NAA prin Neurofeedback
Plus este un exemplu elocvent al modului in care terapii-
le personalizate si inovatoare pot avea un impact profund
si pozitiv asupra dezvoltarii unui copil. Aceasta abordare
a permis nu doar tratarea simptomelor, ci si adresarea ca-
uzelor de bazi ale problemelor lui NAA, deschizand ca-
lea citre o viati mai echilibrata si fericitd.




Capitolul 4
Progresul si rezultatele Terapiei

Pe parcursul terapiei, NAA a facut progrese remarca-
bile. A aratac imbunatitiri constante 51 semnifcative in
mai multe domenit esengiale, inclusiv in memorie, mo-
tivatie, comunicare si socializare. Aceste progrese au fost
monitorizate si evaluate la fiecare etapa importanta a te-
rapiei, la 30, 60, 90, 120 si 150 de sedinte, oferind o
imagine clard a evolutiei sale. ’

Fiecare etapa de evaluare a marcat un pas inainte sem-
nificativ pentru NAA. De la imbunatitirea capacititii
sale de memorare, la cresterea motivatiei ;i la dezvoltar’ea
abilititilor de comunicare si socializa;e, ﬁecare progres a
contribuit la cresterea generala a increderii si a bundsti-
rii lui NAA. ’

Aceste imbunitégiri au fost esentiale nu doar pentru
dezvoltarea sa individuala, ci si pentru integrarea sa mai
eficientd in contextele sociale si educationale. Progresul
constant al lui NAA a oferit speranta si a subliniat efica-
citatea abordarii terapeutice adoprate.

1.1 Supraactivarea la sedinta 0, inainte de a incepe

terapiile Neurofeedback Plus

Si examinim evolutia lui NAA din 30 in 30 de se-
dinte:

in primele 30 de sedinte de terapie, progresele lui
NAA au fost substantiale, marcind o tranzitie semnifica-
tivi de la un copil care se confrunta cu numeroase difi-
cultati in comunicare i interactiune sociald la unul care
incepea si-si descopere vocea si si-§i giseasca locul in lu-
mea din jurul siu. Aceastd perioada inigiald a terapiei a fost
caracterizati de imbunitatiri evidente in mai multe aspec-
te ale comportamentului si dezvolririi sale emotionale.

Unul dintre aspectele majore care au cunoscut o im-
bunititire notabila a fost memoria lui NAA. In timp ce
inainte avea dificultati in a-si aminti informatii si detalii
importante, in primele 30 de sedinte a inceput sa arate
o capacitate imbunaratita de a-si retine si recupera infor-
matiile. Acest lucru a fost evident in interactiunile sale
de zi cu zi si in modul in care rispundea la sarcinile si
exercitiile propuse in cadrul terapiei.

In plus, motivatia lui NAA a cunoscut o cregtere sem-
nificativi. In loc s se simti descurajat sau lipsit de interes
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in-faga provocearilor, el a dévénicmai dornic si participe
$i sa se angajeze in activitati. Aceastd schimbare a fost vi-
tali pentru progresul siu general deoarece motivatia este
un factor cheie in indeplinirea obiectivelor terapeutice si
in depasirea dificultitilor.

Pe langd aceste aspecte, s-au observat si imbunaratiri
in comportamentul lui NAA in timpul terapiei. Inalnte
avea tendinta de a fi mai retras si de a evita interactiu-
nea sociala. Cu toate acestea, in primele 30 de sedinte, a
inceput sa fie mai deschis si mai dispus si interactioneze
cu terapeutii si cu ceilalti copii din grup. Aceasti crestere
in sociabilitate a fost un semn clar al progresului sau in
depasuea anxietdtii si in dezvoltarea abilititilor sociale.

In ansamblu, prlmele 30 de sedinte au reprezentat o
perioada cruciala in parcursul lui NAA prin terapie. Pro-
grescle sale notabile in memorie, motivatie si interactiu-
ne sociala au pus bazele pentru transformirile ulterioare
siau demonstrat ci, cu sprijinul adecvat si angajamentul
sau, este posibil si depiseasca dificultitile si sd se dezvol-
te in mod semnificariv.

1.2 Supraactivarea la sedinga 30
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Urmatoarele 30 de sedinte (60 in total):

In urmatoarele 30 de sedinte de terapie, NAA a fi-
cut pasi importanti in directia imbunatagirii comunica-
rii si socializdrii. Aceastd perioadi a fost cruciald pentru
dezvoltarea sa, marcind o tranzitie semnificativa citre
o interactiune mai fluidd si mai deschisa cu ceilalgi. In
aceastd etapa, NAA a inceput si-gi manifeste dorinta de
a comunica mai mult si mai deschis, exprimandu-si gan-
durile s sentimentele intr-un mod mai clar si mai co-
erent. In plus, a inceput si-si dezvolte abllltdtl sociale
importante, cum ar fi luarea dc rinduri si impartasirea,
care sunt esentiale pentru interactiunile sale cu colegii si
membrii familiei.

Un alt aspect semnificativ al progresului lui NAA in
aceastd perioada a fost cresterea motivatiei sale. El a de-
venit mai activ si mai implicat in activitatile propuse in
cadrul terapiei, manifestind un interes sporit fatd de jo-
curi §i exercitii. Aceastd crestere a motivatiei nu numai
cd a contribuit la imbundtatirea abilitatilor sale de co-
municare, dar a avut si un impact pozitiv asupra incre-
derii in sine.

Aceste schimbdri pozitive in comportamentul Jui
NAA au fost rezultatul direct al terapiei si al eforturilor
constante ale terapeutilor si ale familiei de a-l sustine.
Prin intermediul unui mediu terapeutic stimulativ si su-
portiv, NAA a avut oportunitatea de a-si exprima si de
a-si dezvolra potentialul, demonstrind capacitatea sa de
adaptare si invitare.

In ansamblu, a doua etapi de 30 de sedinte a reprezen-
tat un moment crucial in parcursul lui NAA prin tera-
pie, evidentiind progresele semnificative in comunicare,
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